Szerinted a parodnak, az anyosodnak, a
fénokdodnek is pont ez kellene?

Gyere, kezdd a vdltozdst 6nmagaddal! ©

Asszertiv onismereti programom az |IP képzésre épil,
melyet a tarsszakmak elemeivel 6tvéztem.

N X X X X

» Ha biztonsdgos gyakorldsi terepet keresel, ahol

» kbzben mikodésed pszichés hdtterét is megérzed és
megeérted, akkor ez a kurzus neked szol, gyere!

Kerete
Alkalmak
Idétartam
Idépontja
Dijazas

Jelentkezz

2 f6s és online formaban, melyen parosan vesztek részt

10 alkalom, december eleji kezdéssel

90 perc/alkalom, mert a paros gyakorlashoz id6 kell

hetente Sze vagy Cs 19h, melyet kdzosen fixalunk

14.000 Ft/f6 alkalmanként

NOV. 23-igitt https.//m.me/Keti.Lakatos.mediator

» Probdlgatod az

asszertivitasod,
keresed az
egészséges

dnérvényesitésed?

Tanulod, vagy mar
gyakorolnad az
IP féle tiszta

kommunikaciot?

Erdekel mindennek
pszichés hattere és

hatasa az életedre?



https://m.me/Keti.Lakatos.mediator

Ki vagyok én mit kindalok neked?

v' Integral pszicholdgiat végeztem, majd tdbb mddszerben tovabbképzédtem;
v" kommunikacié orientalt dnismereti kurzusokat, pszicho-edukaciot viszek;

v" Gendlin féle fokusz trénerként és KIP szimbdlumterapidval dolgozom.

v' A Metropolitan Egyetem mediator (alternativ vitarendezd) szakan végzGsként,

v’ jelenleg a Karoli Egyetem mentalhigiénés tanacsado képzésére jarok.

> Klienseimet az 6nismereti utjukon mentordlom,
egyéni, pdrkapcsolati és csoportos lléseken kisérem.

» Eszményem az 6nmagdval bardtsdgban élG,
kiteljesedésének utjat jaro felndtt ember.

» Fokuszomban a kommunikdcio és egyliittmikddés
fejlesztése dll, hogy humdnusabban és harmonikusan
élhessink a kapcsolatainkban.

»

»

Probalgatod az
asszertivitasod,
keresed az
egészséges

dnérvényesitésed?

Tanulod, vagy mar
gyakorolnad az
IP féle tiszta

kommunikaciot?

Erdekel mindennek

pszichés hattere és

hatasa az életedre?




