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 Próbálgatod az 

asszertivitásod, 

keresed az 

egészséges 

önérvényesítésed?

 Tanulod, vagy már 

gyakorolnád az

IP féle tiszta 

kommunikációt?

 Érdekel mindennek 

pszichés háttere és 

hatása az életedre?

S ze r i nted  a  p á rod n a k ,  a z  a ny ósod n a k ,  a  

főn ököd n e k  i s  p ont  ez  ke l l e n e?

Gy e re ,  kezd d  a  v á l tozá st  ön m a g a d d a l !  

A s s z e r t í v  ö n i s m e r e t i  p r o g r a m o m  a z  I P  ké pzé s r e  é p ü l ,  

m e l y e t  a  tá r s s za k m á k  e l e m e i v e l  ö t v öz t e m .

 H a  b i z t o n s á g o s  g y a ko r l á s i  t e r e p e t  ke r e s e l ,  a h o l

 kö z b e n  m ű kö d é s e d  p s z i c h é s  h á t t e r é t  i s  m e g é r z e d  é s  

m e g é r t e d ,  a k ko r  e z  a  ku r z u s  n e ke d  s z ó l ,  g y e r e !

 K e r e t e 2 fős és online formában, melyen párosan vesztek részt

 A l k a l m a k  10 alkalom, december eleji kezdéssel

 I d ő t a r t am 90 perc/alkalom, mert a páros gyakorláshoz idő kell

 I d őpon t j a hetente Sze vagy Cs 19h, melyet közösen fixálunk

 D í j a zá s 14.000 Ft/fő alkalmanként

 J e l e n t k e z z NOV. 23-ig itt  h t t p s : / /m .me / Ke t i . L a k a t o s .med i a t o r

https://m.me/Keti.Lakatos.mediator


z

Ki  vagyok  én  mi t  k í ná lok  neked?

 Integrál pszichológiát végeztem, majd több módszerben továbbképződtem;

 kommunikáció orientált önismereti kurzusokat, pszicho-edukációt viszek;

 Gendlin féle fókusz trénerként és KIP szimbólumterápiával dolgozom.

 A Metropolitan Egyetem mediátor (alternatív vitarendező) szakán végzősként,

 jelenleg a Károli Egyetem mentálhigiénés tanácsadó képzésére járok.

 K l i e n s e i m e t  a z  ö n i s m e r e t i  ú t j u ko n  m e n t o r á l o m ,  

e g y é n i ,  p á r ka p c s o l a t i  é s  c s o p o r t o s  ü l é s e ke n  k í s é r e m .

 E s z m é n y e m  a z  ö n m a g á v a l  b a r á t s á g b a n  é l ő ,  

k i t e l j e s e d é s é n e k  ú t j á t  j á r ó  f e l n ő t t e m b e r.

 F ó k u s zo m b a n  a  ko m m u n i ká c i ó  é s  e g y ü t t m ű kö d é s  

f e j l e s z t é s e  á l l ,  h o g y  h u m á n u s a b b a n  é s  h a r m o n i k u s a n  

é l h e s s ü n k  a  ka p c s o l a t a i n k b a n .
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