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➢ Régóta együtt 

vagytok a pároddal?

➢ Még csak most 

ismeritek meg 

egymást 

alaposabban?

Gyertek, nézzünk

friss tekintettel a 

kapcsolatotokra, ez az 

A L K A LO M M O S T  

N E K T E K  S Z Ó L !

I P  sz intek  és  kvadránsok  mentén , integrál szemléletű 

mediátorként friss rálátást kínálok nektek erre!

Párkapcsolati szakdolgozatom elkészítéséhez  t i teket  keres lek

• hogyha egy online és térítésmentes konzultáció keretén belül,

• szívesen ránéznétek a kapcsolatotokra és önmagatokra ebben.

✓ M i t  k í n á l o k  n e k t e k ? Az első 3 jelentkező párnak egyszeri 1-1,5 órás 

konzultációt, ahol ti közösen, az én mediált támogatásommal rátekinthettek

és önreflexiót kaphattok a kapcsolatotokra és önmagatokra benne.

✓ M i  t ö r t é n i k  a  k o n z u l t á c i ó n ?  Mediátori támogatásommal arról 

beszélgetünk, hogy miben vagytok közösen erősek és milyen lehetőséget láttok 

az előrelépésre. A témaköröket én viszem, a megosztásotok tartalma és 

mélysége – tiszteletben tartva titeket – kizárólag rajtatok múlik!

✓ K i k e t  v á r o k  e r r e ?  A ti jelentkezéseteket, ha legalább 6 hónapja 

összetartoztok és mindkettőtök nyitott arra, hogy kapcsolatotok jelenére és 

jövőjére friss tekintettel ránézzünk és a támogatásommal beszélgessünk róla.
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Ki  vagyok  én  és  mi ér t  t i teket  keres lek?  

✓ Végzett INTA-s vagyok, aki több módszerben továbbképződtem,

✓ kommunikáció orientált önismereti kurzusokat, pszicho-edukációt és

✓ Gendlin féle fókusz trénerként segítői beszélgetéseket viszek.

✓ Jelenleg a Károli Egyetem mentálhigiéné képzésére járok, mellette a

✓ Metropolitan Egyetem mediátor (alternatív vitarendezés) szakán végzősként

➢ a  s z a kd o l g o z a t o m  c í m e  „ A  p á r ka p c s o l a t i  m e d i á c i ó  

s z e r e p e  a  t á r s ka p c s o l a t  m e g e r ő s í t é s é b e n ”

➢ E n n e k  ke r e t é b e n  o l y a n  p á r o k ka l  ké s z í t e k  i n t e r j ú t ,  a k i k  

h o z z á j á r u l n a k  a h h o z ,  h o g y  a z  e l h a n g z ó  i n f o r m á c i ó ka t  

a n o n i m  m ó d o n  f e l h a s z n á l j a m  a  d o l g o z a t o m b a n .

✓ H a  t i  i l y e n  p á r o s  v a g y tok ,  ny i to t ta n  a z  i n t e g r á l t  

r á te k i nté s r e ,  m e s s e n g e r e n v á r o m j e l e nt kezé s ete ke t  
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